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'PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N° 026/2025

Ementa: “Regulamenta o funcionamento de
academias de musculagcio no municipio de
Pendéncias "

A CAMARA MUNICIPAL DE PENDENCIAS, ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE,
APROVA E A PREFEITA MUNICIPAL SANCIONA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° — Esta Lei regula o funcionamento das academias de musculagdo no municipio de Pendéncias,
garantindo seguranga, higiene, qualidade dos servigos e prote¢do dos usudrios.

Art. 2° — Para efeito desta Lei:

I — Academia de musculacfo: estabelecimento com equipamentos destinados & pratica de atividades
fisicas;

I1 — Profissional de educagdo fisica: pessoa habilitada e registrada no Conselho Regional de Educagio
Fisica — CREF;

I11 — Falso personal trainer: pessoa que orienta ou presta servigo de treinamento sem formagéo ou
registro no CREF, incluindo atuag@o por plataformas digitais;

IV — Pessoa habilitada para o desfibrilador: individuo treinado e capacitado para manusear corretamente
o Desfibrilador Externo Automatico (DEA) em caso de emergéncia;

Art. 3° — As academias devem:

I — Possuir alvard municipal vigente;

I1 — Oferecer estrutura segura, ventilada, iluminada e sinalizada;

[1I — Manter equipamentos em perfeito estado;

IV — Disponibilizar material de primeiros socorros, incluindo obrigatoriamente um desfibrilador (DEA)
e aparelho para aferir pressdo arterial, com pelo menos uma pessoa habilitada para manusear o
desfibrilador;

V — Contratar seguro de responsabilidade civil em favor dos alunos.

Art. 4° — E obrigatéria a presenga de profissionais de educagio fisica registrados no CREF;

I — E proibida a atuagio de falsos personal trainers, presencialmente ou por plataformas digitais:

Art. 5° — O proprietario deve afixar cartaz visivel informando: 1 %

| - Proibicdo de profissionais ndo habilitados; R E E B 1

II - Registro dos profissionais credenciados; 5&- 091 2025

I1I - Presenga de pessoa habilitada para manusear o desfibrilador; = AL DE CIAS

IV - Cartaz com dimensdes minimas de 40x30 cm e letras legiveis. CAMARA MUY i
Sonnvs Cezar 5. de Menezes

gecretario Legislativo
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Art. 6° — As academias devem manter:

[ — Limpeza didria dos ambientes e equipamentos;

11 — Dispensadores de alcool em gel e materiais de higiene;
111 — Manuteng@o periodica de equipamentos;

IV — Sinalizag¢do adequada de seguranca.

Art. 7° — A fiscalizagio municipal verificard o cumprimento da Lei;

| — O descumprimento sujeita o estabelecimento a adverténcia, multa e suspensdo do funcionamento;
I1 — Reincidéncia podera resultar em multa progressiva e suspensio do alvara.

Art. 8° — As academias terdo seis (06) meses a partir da publicagéo desta Lei para se adequar as normas.

Art. 9° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando disposi¢des em contrério.

Sala de Sessdes, 30 de setembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo regulamentar o funcionamento das
academias de musculag¢io no municipio de Pendéncias, assegurando a seguranga, a saide e o bem-estar
dos frequentadores, bem como a responsabilidade dos proprietarios e profissionais envolvidos.

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescimento significativo do nimero de
academias, porém, nem sempre acompanhadas de normas claras que garantam a qualidade dos servigos
prestados e a seguranga dos usudrios. Casos de acidentes, utilizagdo inadequada de equipamentos e
atuagdo de profissionais ndo habilitados evidenciam a necessidade de legislago especifica.

Entre os pontos centrais do projeto, destacamos:

1. Profissionais habilitados: A presenca obrigatdria de profissionais registrados no CREF garante
orientacdo adequada e reduz riscos de lesdes. A proibi¢io de falsos personal trainers protege os
usudrios contra praticas irregulares;

2. Equipamentos de seguranga obrigatérios: A exigéncia de desfibrilador (DEA) e aparelho de
aferi¢iio de pressdo arterial, junto a presenca de pessoa habilitada para manuseio do desfibrilador,
refor¢a a seguranga dos frequentadores em situagdes de emergéncia, prevenindo acidentes graves;

3. Higiene e manutengdo: Normas de limpeza, manutengdo de equipamentos e sinalizagdo
adequada visam assegurar um ambiente seguro, limpo e funcional;

4. Fiscalizagdo e penalidades: A aplicagdo de adverténcias, multas progressivas e suspensio do
funcionamento em casos de descumprimento garante o cumprimento efetivo da lei, protegendo o
interesse publico.

Dessa forma, o projeto busca garantir que todas as academias do municipio operem com
responsabilidade, seguranca e qualidade, oferecendo aos cidaddos condigdes adequadas para a prética de
atividades fisicas, prevenindo acidentes e promovendo satide e bem-estar.

Ante 0 exposto, contamos com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo deste
Projeto de Lei, que representa um avango significativo na protegfio da populagdo e na regulamentagéo
de um setor em expansio.

Pendéncias/RN, 30 de setembro de|2025.

MARONES M DOS SANTOS



