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PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N°® 028/2025

Ementa: “Veta a atuagdo de falsos personal trainers em
academias de muscula¢do no Municipio de Pendéncias e
dd outras providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE PENDENCIAS, ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE,
APROVA E A PREFEITA MUNICIPAL SANCIONA A SEGUINTE LEI:

Art. 1’ - Fica terminantemente proibida a atuagdo de falsos personal trainers nas academias de
musculacdo situadas no Municipio de Pendéncias.

Art. 2° - Para fins desta Lei, considera-se falso personal trainer toda pessoa que, sem possuir formagao
em Educagao Fisica e registro ativo no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF), ministrar aulas,
treinos, orientagdes ou qualquer atividade pratica a alunos em academias.

I - Fica igualmente proibida, no ambito do Municipio de Pendéncias, a atuagdo de falsos personal
trainers por meio de plataformas digitais, aplicativos, redes sociais, sites ou quaisquer outros
ambientes virtuais, quando direcionada a alunos ou consumidores residentes no Municipio.

II - Aplicam-se as infra¢des cometidas por meio digital as mesmas penalidades previstas no art. 4°
desta Lei, sem prejuizo da responsabilizagdo civil e criminal cabivel.

Art. 3° As academias de musculagio, piblicas ou privadas, deverdo impedir a presenga e a atuagdo de
falsos personal trainers em suas dependéncias, sob pena de responsabilizagao solidaria.

Art. 4° O descumprimento desta Lei sujeitara o infrator e o estabelecimento as seguintes penalidades:

I — Multa administrativa;

I1 — Suspensdo temporaria do alvara de funcionamento;

111 — Cassacdo do alvara de funcionamento em caso de reincidéncia;

IV — Comunicacio formal ao Conselho Regional de Educagio Fisica (CREF) e ao Ministério Publico
para apuragio do exercicio ilegal da profissio.

Art. 4°-A — Em caso de reincidéncia na atuagdo como falso personal trainer, o infrator ficara proibido de
frequentar academias de musculagdo situadas no Municipio de Pendéncias, pelo prazo de 02 (dois) anos,
a ser definido pela autoridade fiscalizadora competente.

§1° A penalidade prevista neste artigo nao exclui a aplicagdo cumulativa das san¢des administrativas
estabelecidas no art. 4° desta Lei.
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§2° A proibigdo de frequéncia sera comunicada formalmente as academias do Municipio, que deverdo
cumprir a restrigdo sob pena de responsabilizacio solidaria.

Art. 5° - A fiscalizagdo do cumprimento desta Lei sera realizada pela Secretaria Municipal de Satde,
pela Vigilancia Sanitaria ou por outro orgdo competente designado pelo Poder Executivo, em
cooperagdo com o Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF), se necessario.

Art. 6° - As academias de musculagdo do Municipio de Pendéncias ficam obrigadas a afixar, em local
visivel e de facil acesso aos alunos, cartazes informativos alertando sobre a proibicdo da atuagdo de
falsos personal trainers, contendo:

[ - A defini¢do legal de falso personal trainer, conforme esta Lei;

Il — A obrigatoriedade de que apenas profissionais de Educagdo Fisica, registrados no CREF, podem
ministrar aulas e orientar alunos;

11— O aviso de que o exercicio ilegal da profissao constitui infragdo passivel de san¢do administrativa e
comunicagao ao Ministério Publico.

Paragrafo Onico. Os cartazes deverdo ter, no minimo, formato A3 (29,7cm x 42cm), com letras legiveis
em tamanho ndo inferior a fonte 28, fundo em cor clara e texto em cor escura, contendo
obrigatoriamente:

| — O nimero desta Lei;
Il — Telefone de dentincia para irregularidades.

Art. 7° - As academias de musculagdo situadas no Municipio de Pendéncias terdo o prazo de 30 (trinta)
dias, contados a partir da publicagio desta Lei, para se adequarem as suas disposigdes, especialmente no
que se refere a:

[ — Proibi¢do de atuagdo de falsos personal trainers;
Il — Fixagdo dos cartazes informativos obrigatorios conforme o art. 6%

I — Implementagdo de procedimentos internos de fiscalizagio e controle de profissionais habilitados.

Paragrafo Unico - Apds o término do prazo de 30 (trinta) dias, o descumprimento das disposi¢des desta
Lei sujeitara o infrator e o estabelecimento as penalidades previstas no art. 4° e no art. 4°-A.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo proteger a saude, a seguranga e 0 bem-estar
dos cidadaos do Municipio de Pendéncias, regulamentando a atuagdo de profissionais de Educagdo
Fisica e prevenindo o exercicio ilegal da profissao nas academias de musculagéo.

A atuacao de falsos personal trainers representa grave risco a integridade fisica dos alunos,
uma vez que a orientagdo inadequada ou a prescri¢do de exercicios sem a devida qualificagdo pode
resultar em acidentes, lesdes musculoesqueléticas e outros problemas de saide.

Além disso, a Lei reforca o cumprimento das normas legais relativas ao exercicio
profissional regulamentado, conforme previsto na Lei Federal n® 9.696/1998, que dispde sobre a
profissdao de Educagdo Fisica, estabelecendo que somente profissionais devidamente registrados no
Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF) estdo habilitados a ministrar aulas e orientar treinos.

O projeto também aborda a atuagao digital, proibindo que falsos personal trainers oferecam
servigos ou orientagdes por meio de redes sociais, aplicativos ou outras plataformas online, garantindo
que os municipes recebam orientagiio qualificada independentemente do meio utilizado.

A Lei prevé mecanismos de fiscalizagdo, penalidades progressivas, medidas especificas
para reincidentes, como a proibicido temporaria de frequentar academias, e estabelece prazo de 30 dias
para adequacdo, reforgando a efetividade das normas e a proteg@o a populagéo.

Do ponto de vista constitucional, a presente iniciativa encontra respaldo nos seguintes
dispositivos:

- Art. 6° da Constituicdo Federal, que garante a satide como direito social fundamental;

- Art. 170, caput e incisos IV e V, que orienta a prote¢do do consumidor e a livre iniciativa dentro da
ordem econdmica;

- Art. 5° XIII, da Constituicdo Federal, que assegura a livre atividade profissional, desde que exercida
em conformidade com a lei.

Ademais, a jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) reforga a legitimidade de
legislagGes que visam a prote¢do da saide e da seguranga do cidaddo, especialmente quando
relacionadas ao exercicio profissional regulamentado.

Portanto, a aprovagdo desta Lei ¢ medida de justiga e responsabilidade, assegurando que os

municipes recebam orientagdo profissional qualificada e protegendo a populagido contra riscos
decorrentes do exercicio ilegal da profissao.

Pendéncias/RN, 30 de setembro de 2095

MARONES MANOERPOS SANTOS
Vepea



