CAMARA MUNICIPAL DE PENDENCIAS

Estado do Rio Grande do Norte

CNPJ 08.587.396/0001-27
E-mail; adailton@pendencias.rn.leg.br

GABINETE DO VEREADOR

INDICAGAO N° 022/2026

Senhora Presidenta,

Apresento a Vossa Senhoria, nos termos do art. 102 do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, a presente Indicacéo, para que seja encaminhada a Senhora Prefeita
Municipak o referido assunto.

Dispoe sobre a construgio de uma
Academia da Melhor Idade na comunidade
de Boa Vista, no municipio de
Pendéncias/RN.

JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagao tem como objetivo atender & crescente necessidade de
promocao da salde e do bem-estar da populagao idosa da comunidade de Boa Vista, por
meio da implantagao de uma Academia da Melhor Idade.

A comunidade de Boa Vista, embora composta por cidadaos ativos e
participativos, ainda carece de investimentos em espagos publicos voltados ao lazer, a
saude e a convivéncia social, especialmente no que se refere a populagdo da melhor
idade. Nesse sentido, a presente proposta busca contribuir para uma maior atengéo e
valorizagao da comunidade, promovendo melhorias concretas em sua estrutura urbana.

Sabe-se que a pratica regular de atividades fisicas & fundamental para a melhoria
da qualidade de vida, especialmente na terceira idade, contribuindo para a prevengéo de
doencas, fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade e socializagdo. No entanto,
muitos idosos da localidade nao dispéem de espagos adequados e acessiveis para a
realizacao dessas atividades.

A instalacdo de uma academia ao ar livre, com equipamentos apropriados,
proporcionara um ambiente seguro e adequado para a pratica de exercicios fisicos, além
de incentivar habitos saudaveis e fortalecer os vinculos comunitarios.

Dessa forma, a presente Indicagdo visa garantir mais dignidade, saude e
qualidade de vida a populagdo idosa da comunidade de Boa Vista, ao mesmo tempo em
que representa um avango importante na ampliagédo de politicas publicas voltadas as
comunidades locais.
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OBJETIVOS:

| — Promover a saude e o bem-estar da populagéo idosa;

Il — Incentivar a pratica regular de atividades fisicas;

lIl — Proporcionar espaco adequado para convivéncia e lazer;

IV — Prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida,

V - Valorizar a populagao da melhor idade e a comunidade de Boa Vista.

INDICAGOES:

Indica-se a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal Lays Helena Cabral de Indica-
se a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal Lays Helena Cabral de Queiroz, que, por
meio da Secretaria Municipal de Infraestrutura e Mobilidade Urbana, realize as seguintes
acdes na comunidade de Boa Vista:

1. Construgdo de uma Academia da Melhor Idade em local apropriado e de facil
acesso;

2. Instalacdo de equipamentos adequados para a pratica de exercicios fisicos
voltados a terceira idade;

3. Implantacéo de estrutura basica, como iluminagao e sinalizagéo;

4. Manutengao periodica dos equipamentos e do espago;

5. Avaliagdo da possibilidade de acompanhamento por profissionais da area de
saude ou educacao fisica.

ENCAMINHAMENTO:

Solicita-se que a presente Indicagdo seja encaminhada a Secretaria Municipal de
Infraestrutura e Mobilidade Urbana, para analise e providéncias cabiveis quanto a
execucao dos servigos de limpeza de forma abrangente e continua.

ENCERRAMENTO:

Solicita-se que a presente Indicacado seja encaminhada a Secretaria Municipal de
Infraestrutura e Mobilidade Urbana, para analise e adogao das providéncias necessarias
a execucgao da obra.

Nestes Termos,

Pede deferimento.

Pendéncias/RN, 05 de maio de 2026.
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